
Реализуемые образовательные программы  

В МБУ ДО «СШ№1 имени Э.А.Папертева» в 2023-2024году реализуются следующие 

дополнительные общеобразовательные программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол»  для спортивно 

оздоровительных групп. 

Форма обучения: очная 

Форма организации учебно-тренировочного процесса:  занятия с группой, с учетом 

возрастных особенностей занимающихся 

Нормативный срок обучения : 1год 

Язык на котором осуществляется занятие – русский 

Дисциплины (разделы): Теоретическая подготовка, практическая подготовка, которая 

включает (Общую физическую подготовку, Специальную физическую подготовку, 

Техническую подготовку, Тактическую подготовку, Игровую подготовку, соревнования) 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Раздел «Теоретическая подготовка» -устный опрос, беседа 

Раздел «Практическая подготовка»- выполнение контрольных упражнений 

Система и критерии оценок при проведении аттестации: 

Выполнение определяется следующими оценками: положительное –«сдал», 

отрицательное «не сдал» Итоговый результат прохождение промежуточной аттестации 

определяется в сводном протоколе «зачет», «не зачет». 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся необходимо набрать не менее 

50% положительных оценок («сдал»)и получить общий « зачет» по всем контрольно-

переводным нормативам. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол»  для спортивно 

оздоровительных групп. 

Форма обучения: очная 

Форма организации учебно-тренировочного процесса:  занятия с группой, с учетом 

возрастных особенностей занимающихся 

Нормативный срок обучения : 2года 

Язык на котором осуществляется занятие – русский 

Дисциплины (разделы): Теоретическая подготовка, практическая подготовка, которая 

включает (Общую физическую подготовку, Специальную физическую подготовку, 

Техническую подготовку, Тактическую подготовку) 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Раздел «Теоретическая подготовка» -устный опрос, беседа 

Раздел «Практическая подготовка»- выполнение контрольных упражнений 

Система и критерии оценок при проведении аттестации: 

Выполнение определяется следующими оценками: положительное –«сдал», 

отрицательное «не сдал» Итоговый результат прохождение промежуточной аттестации 

определяется в сводном протоколе «зачет», «не зачет». 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся необходимо набрать не менее 

50% положительных оценок («сдал»)и получить общий « зачет» по всем контрольно-

переводным нормативам. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы»  для спортивно 

оздоровительных групп. 

Форма обучения: очная 

Форма организации учебно-тренировочного процесса:  занятия с группой, с учетом 

возрастных особенностей занимающихся 



Нормативный срок обучения : 2года 

Язык на котором осуществляется занятие – русский 

Дисциплины (разделы): Теоретическая подготовка, практическая подготовка, общая 

физическая подготовка. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Раздел «Теоретическая подготовка» -устный опрос, беседа 

Раздел «Практическая подготовка»- выполнение тестов 

Система и критерии оценок при проведении аттестации: 

Выполнение определяется следующими оценками: положительное –«сдал», 

отрицательное «не сдал» Итоговый результат прохождение промежуточной аттестации 

определяется в сводном протоколе «зачет», «не зачет». 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся необходимо набрать не менее 

50% положительных оценок («сдал»)и получить общий « зачет» по всем контрольно-

переводным нормативам. 

 

Дополнительная  образовательная программа спортивной подготовки по  виду 

спорта «Баскетбол» 

Форма обучения: очная  

Форма организации учебно-тренировочного процесса: учебно-тренировочные занятия 

(групповые, индивидуальные и смешанные); учебно-тренировочные мероприятия 

(подготовка к спортивным соревнованиям); специальные учебно-тренировочные 

мероприятия (учебно-тренировочные мероприятия по ОФП и СФП; восстановительные 

мероприятия; мероприятия для комплексного медицинского обследования; учебно-

тренировочные мероприятия в каникулярный период; просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия) самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в 

том числе с использованием дистанционных технологий; спортивные соревнования 

(контрольные, отборочные, основные); контрольные мероприятия (тестирование и 

контроль); инструкторская и судейская практика. 

Нормативный срок обучения: - начальная подготовка  продолжительность этапа 3 года, 

возраст зачисления 8лет, наполняемость групп 15человек; 

- учебно-тренировочный этап продолжительность этапа 3-5 лет, возраст зачисления 11лет, 

наполняемость групп 12человек; 

- этап совершенствование спортивного мастерства продолжительность не 

устанавливается, возраст для зачисления 14лет, наполняемость 6 человек 

Язык на котором осуществляется занятие – русский 

Дисциплины (разделы): Общая физическая подготовка; Специальная физическая 

подготовка; Участие в спортивных соревнованиях; Техническая подготовка; Тактическая, 

теоретическая, психологическая подготовка; Инструкторская и судейская практика; 

Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и 

контроль; Интегральная подготовка. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Раздел «Общая физическая подготовка» - выполнение контрольных упражнений (Приложение № 

6 к настоящему ФССП)   

Раздел «Специальная физическая подготовка» - выполнение контрольных     

Упражнений (Приложение № 6 к настоящему ФССП) 

Раздел «Участие в спортивных соревнованиях» выполнение объема соревновательной 

деятельности (Приложение № 4 к настоящему ФССП) 
Раздел «Техническая подготовка» выполнение контрольных  упражнений 

 для групп учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования. 

Раздел «Тактическая, теоретическая, психологическая  подготовка» устный опрос, беседа, 

просмотр видео материалов. 



Раздел «Инструкторская и судейская практика» устный опрос, беседа, участие в судействе с 3-

5годов учебно-тренировочных групп.  

Раздел «Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль» прохождение углубленного медицинского осмотра 1 раз в год 

и текущий контроль 1 раз в год, получение допуска к занятиям, соревнованиям, устный 

опрос, беседа. 

Раздел «Интегральная подготовка»  участие в контрольных играх, согласно объема 

соревновательной деятельности. 

Система и критерии оценок при проведении аттестации: 

Выполнение определяется следующими оценками: положительное – «сдал»; 

отрицательное - «не сдал».   

Итоговый результат прохождения промежуточной аттестации определяется в сводном протоколе 

«сдал» - «не сдал».  

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся на начальной подготовке необходимо  

получить общий «сдал» по всем контрольно-переводным нормативам. 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся на учебно-тренировочном этапе  

необходимо  получить общий «сдал» по всем контрольно-переводным нормативам. Уровень 

спортивной квалификации (выполнение разрядов «третий юношеский, второй, первый» «третий 

спортивный разряд, второй, первый») устанавливается на этапе свыше трех лет. 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся на  этапе спортивного совершенствования 

необходимо  получить общий «сдал» по всем контрольно-переводным нормативам. Уровень 

спортивной квалификации (первый спортивный разряд) 

 


